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6.LES SESSIONS DU FOREX

Si le marché des changes Forex fonctionne 24h sur 24, il existe des moments ol les prix sont plus
volatiles que d’autres. Lorsqu’on échange sur le Forex, il est essentiel de connaitre ces périodes car
elles peuvent offrir des opportunités de trading ou présenter des risques pour les traders a long
terme qui entrent ou sortent du marché. Nous allons vous présenter les principales sessions Forex,
les périodes les plus actives et les raisons pour lesquelles ces relations devraient perdurer a I'avenir.

Il existe trois places financiéres majeures dans le monde ; ce n’est pas une coincidence que I'activité
sur le marché des changes augmente quand ces places financiéres sont ouvertes. En fait, il est normal
gue les opérations des principales institutions financiéres, des traders et autres opérateurs se fassent
aux heures de travail de chaque centre. Les trois principales sessions pour les marchés financiers
couvrent les activités en Asie, en Europe et les marchés nord-américains, balayant ainsi la plupart des
fuseaux horaires du monde.

La session Asie est centrée sur les heures des trades a Tokyo. Officiellement, cela englobe les
périodes ou le Tokyo Stock Exchange est ouvert entre 7HO0 pm et 4HO0 am, mais il va de soi que le
marché des devises se tient une heure ou deux avant et apres que les marchés d’action aient
commencé et terminé. En tant que place financiere, la session de Tokyo n’inclut pas que la liquidité
du Japon, mais aussi celle de la Chine, de I’Australie, de la Nouvelle-Zélande, de I'Inde, de Hong Kong,
Singapour et beaucoup d’autres pays d’Asie Pacifique.

L'Europe est tres dense en termes de population et de richesse accumulée. Alors que la zone Euro est
centrée sur sa plus large économie, la capitale financiere européenne est Londres. Les échanges au
Royaume Uni débutent officiellement entre 3HO0 am et 11H30 am, mais une fois de plus, la présence
de traders de toute I'Europe et la continuité des échanges sur le Forex augmente I'étendue de celui-
ci. Quand la session de Londres est ouverte, la liquidité de I’Allemagne, la France, I'ltalie, I'Espagne,
les Pays Bas, la Suisse, plus I'Afrique et le Moyen Orient contribuent a la liquidité du marché tout
entier des devises.

Enfin, c’est la session nord-américaine qui clot les échanges avec une activité concentrée aux heures
d’ouverture de New York. Les échanges se font entre 9HOO0 am et 4H30pm, mais de nombreux
traders se connectent quelques heures avant |'ouverture pour voir I'évolution des prix avant
I’ouverture officielle des marchés aux USA, de méme que pour voir les publications économiques qui
sont faites la plupart du temps a 8H30. Lors de la session nord-américaine, c’est la liquidité des Etats
Unis, du Canada, du Mexique, du Brésil et des autres pays sud américains qui est échangée.

SESSION MARCHE PRINCIPAL | HORAIRES HORAIRES GMT

ASIE Tokyo 19 :00pm -04 :00am | 00 :00am-09 :00am
EUROPE Londres 02 :00am- 12 :00pm | 07 :00am-17 :00pm
AMERIQUE DU NORD | New York 08 :00am-16 :00pm | 13 :00pm-21 :00pm
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Movyenne horaire de réaction de ’EUR/USD

En faisant un retour sur les trois derniéres années, nous avons constaté que la volatilité des majeures
augmente et baisse pendant certaines périodes. Vu que les fluctuations des majeures basées sur le
dollar sont plutdt uniformes, nous avons utilisé I'EUR/USD comme référence pour les majeures. Le
graphique ci-dessous, montre le range moyen pour chaque heure de trading sur une base de 24h. Les
résultats montrent clairement des périodes de hausse et des périodes de réduction d’activité. La
période la plus active (2 :00 pm GMT) pour les marchés couvre plus de trois fois le range moyen de la
période la moins active (10:00pm GMT). Nous pouvons observer que les prix augmentent
généralement aux heures d’ouverture des trois sessions majeures. A I'ouverture de la session en
Asie, 'EUR/USD se situe dans un range moyen de 13 points; au début de la session Europe,
I'EUR/USD bouge de 23 points et au début de la session nord américaine les prix touchent les 31
points.
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Les périodes clés de mouvements sur le forex

Compte tenu du fait que les prix augmentent de pair avec le nombre de traders présents sur le
marché, il n’est pas surprenant de voir que le marché des devises est plus actif quand les sessions se
chevauchent. Sur le graphique horaire ci-dessus, la paire EUR/USD atteint son plus haut niveau
quand les sessions européenne et américaine se chevauchent entre 9:00am et 12 :00pm. La
réaction au cours des deux heures qui suivent est comparable mais nettement plus réservée.
Cependant, la simple présence des traders n’est pas la seule composante de I'activité de la période.
Un autre élément qui explique la forte volatilité durant cette période, est le rythme auquel les
indicateurs économiques américains sont publiés. De nombreux indicateurs de mouvements de
marché comme les chiffres du chémage, I'indice des prix a la consommation et les ventes de détail
entre autres sont publiés aux environs de 8h30 am. Ce schéma se répéte vers 4 :00 am quand la
premiére partie de la session Europe coincide avec la fin de la session Asie et lorsque de nombreuses
données sur I’Allemagne et la zone Euro sont publiées. La forte hausse a 4 :00 pm est unique a I'euro
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et est largement due a la fermeture des marchés américains. Cette réaction est particulierement
reflétée dans cette paire car c’est la plus échangée
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RANGE HORAIRE MOYEN POUR LES MAJEURES ENTRE 9 :00AM ET 11 :00 AM

Utilisation de ces connaissances pour trader

Savoir quand les marchés sont actifs ou au ralenti est vital pour les traders sur le Forex. Pour les
traders a cout terme, baser ses positions autour des périodes les plus volatiles de la journée
augmente la probabilité que le trade sorte de nos objectifs pendant que nous sommes encore devant
I'ordinateur. Inversement pour les traders a long terme, une accalmie dans les fluctuations des prix
présente une période stable pour prendre position sur un trade. Au final, reconnaitre les périodes



actives d’une session permettra au trader d’étre plus en confiance lors du choix de la période idéale
pour trader.



